IN=O

holesale soluti
wholesale solutions ORAC - ANEXO 7

Anexo 7

Anexo a Oferta de Referéncia de Acesso a Condutas

Manual de Procedimentos e de
Especificacbes Técnicas

Data: 2026-05-15 Pagina 1/24 Verséo: 13.0



IN=O

wholesale solutions
ORAC - ANEXO 7

Conteudo
ST 1111 T 11 o o 3
2. Localizagao do tragado da instalagao...........cccccerrrrrrrrinrrsssssssssss s 3
3.  Preparagao do trabalho ... 3
4. Instalagdo de cabos de cobre, de fibra 6tica e coaxiais ..........cccevcmrrrrririicccsseeeren s 4
5. Instalagdo de cabos de drop de cliente ... 4
6. INtervenGao em CVF ... ccssrrr s s s r e s e s s s smn e e e s e s s e nmn e e e e e e e s n s snnmnnnes 4
A -1 B 1L L= o === o 6
8. Identificagdo de Cabos, PE € PL....... e ssmn s e 6
8.1.  1dentificac8o de CabOS .....cocueii it e e e e e e e e nnnes 6
8.2. Identificacdo de Cabos SUDMArINOS..........c.uuiiiiiieeieiiiieee e e e 7
8.3. 1dentificagB@o de PE....... ..o e 7
8.4.  1dentificaci@o de PL ..........oooiiiiiie e 7
(= TN & 1= o Lo T Lo e L= TN 0 T o Yo T OSSP 7
10. Elaboragao do Cadastro .........ccccciiiccciiceiiiiinnscccsesres s s ssssn e e s s e s s smne e e e e e s s mmnn e e e e e e nas 8
10.1. Informacao da planta de cadastro...........cccooeiiiiiiiii i 8
10.2. Informacgado do anexo a planta de cadastro.........ccccccoevciiiiieei i, 12
11. Seguranga no Trabalho ... ——— 15
11.1. Fase de INiCio dOs TrabalNOs ..........uuiiiiiie i e e 16
11.2. Fase de Realizagd0 dos TrabalhOs.........ccooiiiiiiiiiie e 18
11.3. Fase de Conclusdo dos Trabalhos..........ccooviiiiiiiee i 19
11.4. Perigos € MSCOS €M CV ....ciiiiiiiiiiiii ettt 19
11.5. Legislacdo e Normas de Segurancga e Saude no Trabalho ..............cccccoooiniineennnn. 21

Data: 2026-05-15 Pagina 2/ 24 Verséo: 13.0



IN=O

wholesale solutions
ORAC - ANEXO 7

1. Introducao

O presente documento destina-se a estabelecer os procedimentos e especificagdes técnicas
necessarios a instalagdo e/ou de manutencdo de cabos de Pares Simétricos, Fibras Oticas e
Cabos Coaxiais em condutas e infraestrutura associada da MEO no ambito ORAC. Estes
procedimentos e especificacbes técnicas devem ser cumpridos pelos colaboradores da
Beneficiaria ou de empresas subcontratadas por esta (adiante designados por Colaboradores da
Beneficiaria).

2. Localizagao do tragado da instalacao

O tragado de condutas e infraestrutura associada onde sera efetuada a instalagao de cabos deve
ser localizado a partir dos esquemas e plantas do respetivo projeto ORAC. Neste projeto devem
estar assinaladas todas as informagbes necessarias e que constam do cadastro,
nomeadamente:

1. Identificagdo das CV;
2. ldentificacdo dos trogos, furos de condutas e sub-condutas a ocupar;

3. As distancias entre as CV, referenciadas nos esquemas/desenhos a escala.

3. Preparacao do trabalho

Ap6s a localizagao do tragcado de condutas e infraestrutura associada a utilizar na instalacao e a
avaliagdo das suas condigdes, deve efetuar-se uma inspecao cuidadosa a fim de se analisar o
estado de conservagdo das CV e confirmar a existéncia de condi¢cdes para a realizagao da
intervencdo, nomeadamente:

1. As condigbes adequadas de limpeza das condutas e das CV de modo a facilitarem
a instalagao e evitar que os cabos sejam danificados;

2. Anao utilizagdo de materiais corrosivos;

3. Assegurar que os acessorios para instalacdo do cabo devem ser autorizados
previamente pela MEO;

4. A néo utilizacdo dos cabos existentes para suporte ou apoio na execugédo de
trabalhos;

5. Os Colaboradores da Beneficiaria envolvidos na execug¢do do trabalho devem
apresentar-se com vestimenta técnica adequada e identificados e com colete
identificador da Beneficiaria, para a qual, se encontram a executar trabalhos.
Durante a execugao dos trabalhos, os colaboradores da Beneficiaria devem fazer-
se acompanhar dos respetivos cartdes de Credenciagdo ORAC;

6. Quando os trabalhos se realizam em via publica ou em vias privadas com circulagao
de viaturas e pedes, é obrigatério efetuar previamente a sinalizagdo da éarea
envolvente ao local de intervencdo, de acordo com a legislagdo em vigor e as
disposi¢cbes camararias aplicaveis;
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7. A Beneficiaria deve instalar o cabo seguindo uma regra de ocupacgao de tubos no
sentido ascendente dando prioridade a tubos ja ocupados, desde que haja espago
disponivel,

8. A Beneficiaria deve tomar as medidas adequadas e necessarias para impedir a
poluigdo do ar, da agua (superficial e subterranea) e do solo e minimizar a emissao
de ruido.

9. No ambito do acesso e da intervencdo em CVF, a Beneficiaria é responsavel por
assegurar o cumprimento das disposiges legais em vigor, em matéria de Seguranca
e Saude no Trabalho, particularmente no que se refere a execugéo de atividades em
espacgos confinados que integrem tracados subterrdneos de cabos submarinos
telealimentados a alta voltagem.

4. Instalagao de cabos de cobre, de fibra ética e coaxiais

Durante a passagem dos cabos, devem ser tomadas as precaugbes adequadas, no sentido de
evitar a danificagdo dos cabos existentes ou das préprias condutas e infraestrutura associada, a
saber:

1. Antes do corte de cabo deve ser deixada a folga suficiente ao cabo, de modo que
este fique devidamente acomodado e fixado em todas as CV;

2. Nas CV de passagem podem ser utilizados tubos flexiveis para prote¢ao de cabos
de fibra ética;

3. Nos casos em que a MEO autoriza a instalagéo de folgas, estas ndo devem ter
comprimento superior a 20 metros;

4. A acomodagdo do cabo e juntas deve ser feita de modo a nado impedir o
manuseamento dos cabos existentes;

5. No decurso e no final de realizagao dos trabalhos devem ser removidos do local os
residuos e os desperdicios decorrentes da execugdo dos mesmos;

6. Os Colaboradores da Beneficiaria nao podem manusear os cabos existentes, sem a
devida autorizagdo da MEO e s6 na presenga de um representante desta empresa.
5. Instalagcao de cabos de drop de cliente

Nos termos da Decisdo da ANACOM de 08.11.2022 sobre as alteragdes a ORAC e ORAP néo
incluidas na decisao de 25.07.2019, as condigdes técnicas minimas a cumprir na instalagdo de
um cabo de Drop de Cliente estdo a ser desenvolvidas com auscultacdo das Beneficiarias, e
serdo integradas nesta seccdo da ORAC, previsivelmente, a partir de 27.01.2023.

6. Intervencao em CVF

Atendendo a que os cabos submarinos telealimentados podem operar com tensdes até 15 kV,
enquadraveis no dominio da média tensao, qualquer intervencéao realizada na sua proximidade
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configura, para efeitos de seguranca, um trabalho na vizinhanga de instala¢des elétricas em
tenséo.

Nestas circunstancias, todas as atividades deverao ser executadas em estrito cumprimento do
procedimento de seguranga previsto na norma EN 50110 - Exploracédo de Instalagbes Elétricas,
enquanto norma de referéncia aplicavel a realizagao de trabalhos em instalagbes elétricas ou na
sua proximidade.

O cumprimento da referida norma, em fungao da organizacdo e dos procedimentos internos de
cada entidade, implica a ado¢do de medidas técnicas e organizacionais adequadas, bem como
a intervencao de pessoal devidamente qualificado e habilitado para a execugéo de trabalhos na
proximidade de instalagbes de média tensao.

Relativamente aos trabalhos de instalagdo de cabos de fibra ética e de outros equipamentos
associados nas mesmas CV e condutas onde se encontre instalado um cabo submarino
telealimentado, entende-se que tais trabalhos apenas poderéo ser considerados tecnicamente
admissiveis desde que sejam cumulativamente asseguradas as seguintes condigdes minimas
de seguranga:

« Utilizagdo exclusiva de guias dielétricas, sendo expressamente interdita a utilizagcdo de guias
metélicas;

« Utilizagdo de equipamentos de protegéo individual adequados ao risco elétrico,
designadamente calgado/botas dielétricas;

» Adocao de métodos de trabalho que previnam a aplicagdo de esforgo excessivo, bem como
quaisquer contactos diretos ou indiretos com o cabo submarino que incorpore condutor elétrico,
ou outras situagdes suscetiveis de comprometer a integridade do respetivo isolamento.

Esclarece-se que a separacéo fisica entre o condutor metalico sujeito a tensdes até 15 kV e o
meio envolvente é assegurada pelo proprio revestimento do cabo submarino, ndo sendo, por
esse motivo, exigivel a utilizacdo de separacdo adicional, nomeadamente através de
microtubagem, na passagem do cabo submarino na CV entre tubos que lhe sejam dedicados.

Salienta-se ainda que o incumprimento de qualquer das condigdes acima enunciadas, incluindo
a utilizacdo de guias metalicas, o contacto acidental com o condutor metalico do cabo submarino
caso este se encontre exposto, isto €, sem a prote¢do do respetivo revestimento, ou a aplicagéao
de forca excessiva, pode originar a ocorréncia de arco elétrico, comportando um risco elevado
de acidentes graves.

Por razbes de seguranca, sempre que, no &mbito de uma intervengcdo realizada por uma
Beneficidria em Tragcado de Fronthaul Partilhado, sejam detetados cabos de Beneficiarias
instalados em tubos dedicados ao alojamento de cabos submarinos, os trabalhos sao
imediatamente interrompidos e o respetivo pedido é cancelado.
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Apds a regularizagdo da situacdo pela MEO, em coordenacdo com a(s) Beneficiaria(s)
proprietaria(s) dos cabos identificados, a MEO prestara indicagcdo a Beneficiaria para que
proceda a nova submissao do pedido.

7. Ramais de Acesso

Nos casos dos tipos de ramais de acesso RAP e RAT, o Ramal de Acesso termina na base do
tubo de subida, o qual deve ser instalado pela Beneficiaria, quer para o acesso a tubos de subida
a postes, quer para acesso a parede de edificio. A colocagcdo dos tubos de subida pela
Beneficiaria deve ser efetuada, por forma a nao danificar a infraestrutura da MEO.

Quando o tubo galvanizado ou a calha metalica, a utilizar pela Beneficiaria, intercepta a
terminagdo do Ramal de Acesso devera ser assegurada a nao introdugao de areias no Ramal
de Acesso para ndo obstruir a passagem futura de cabos, bem como eventuais operagdes de
manutengdo. O trabalho de colocagao do tubo galvanizado ou calha metalica deve ser finalizado
com a colocagao de argamassa de cimento na extremidade.

8. Identificagao de Cabos, PE e PL

A operagdo de passagem esta completa a partir do momento em que os cabos se encontram
acondicionados e devidamente identificados.

De forma prévia a sua utilizagdo, a Beneficiaria devera remeter a MEO, para analise, os
dispositivos que pretendem utilizar para identificagdo dos cabos, PE e PL. Assim, a utilizagdo
dos mesmos nas condutas e infraestruturas da MEO, ficara condicionada a viabilidade favoravel
por parte da MEO.

8.1. Identificacao de Cabos

Os cabos devem ser identificados nos tragados de acordo com as seguintes regras:

1. E obrigatéria a marcagdo dos cabos com o nome da Beneficiaria e com uma
codificagéo unica por cabo;

2. A marcacado ndo deve ser apenas gravada no manto do cabo, devem ser instalados
dispositivos de marcacéo, a fixar de forma visivel, no cabo ou no tubo flexivel de
protecao, em todas as CV. Estes dispositivos de marcagao devem ter um tempo de
vida util idéntico a do préprio cabo;

3. Os dispositivos de marcagdo devem ser preferencialmente amarelos, como os
indicados na Figura 1, e devem ter a identificacdo da Beneficiaria nos 3 digitos
iniciais seguidos da identificacdo que a Beneficiaria atribuiu ao cabo e que devera
ser coincidente com a informag&o de cadastro remetida 8 MEO, conforme Figura 2.
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Figura 1 — Marcador Figura 2 — Etiqueta

8.2. Identificagao de Cabos Submarinos

Os cabos submarinos serado identificados com uma etiqueta identificadora, sendo esta
identificacdo complementada com a sinalizagdo do perigo elétrico associado (alta voltagem), no
caso dos cabos submarinos telealimentados.

8.3. Identificacao de PE

Na identificacdo de PE a Beneficiaria devera utilizar uma placa resistente as condi¢des
ambientais e de dimensao adaptada as caracteristicas da CV e do furo. Esta pratica deve ser
seguida para todos os novos PE a instalar, recomendando-se, sempre que exista uma
intervencao em CV, por parte da Beneficiaria, a mesma proceda a marcagao dos seus PE que
ndo estejam identificados.

8.4. Identificacao de PL

Relativamente ao PL, a Beneficiaria devera utilizar uma identificagdo adequada as caracteristicas
do equipamento e coerente com a informagao remetida no cadastro. Esta pratica deve ser
seguida para todos os novos PL a instalar, recomendando-se, sempre que exista uma
intervencao em CV, por parte da Beneficiaria, a mesma proceda a marcagéao dos seus PL que
ndo estejam identificados.

9. Remocgao de Cabo

Nos trabalhos de remogao de cabos devem ser utilizados os meios técnicos adequados sem
danificar os cabos e infraestruturas existentes.

Quando se constatar que existem dificuldades na remog¢do do cabo da Beneficiaria, deve a
mesma comunicar os problemas a MEO. Sempre que tal ocorrer, os trabalhos devem ser
suspensos até que a MEO confirme a viabilidade técnica da remogao do mesmo.

Os residuos e os desperdicios decorrentes da execugéo dos trabalhos devem ser recolhidos e
levados para destino ambientalmente adequado e seguro. O local deve ficar limpo e sem
quaisquer residuos dos trabalhos executados.

Para além da remocao de cabos, a Beneficiaria pode solicitar a remogado de equipamentos
(Folgas e PL), bem como a remogéo de PE. Neste ultimo caso, a Beneficiaria deve efetuar os
trabalhos de construgdo civil necessarios na CV, designadamente a remogéo dos seus tubos
ligados ao PE na CV, para além de tapar com os materiais adequados o PE, isto é, o furo na CV.
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10. Elaboracao do Cadastro

A Beneficiaria deve cumprir as regras e normas de elaboragéo de cadastro descritas neste ponto.
As necessidades de elaboracdo e envio de cadastro, por parte da Beneficiaria, ocorrem
designadamente nas seguintes componentes do servigo:

1. Acesso e Instalagado de Cabos e equipamentos;
2. Remocgao de Cabos e equipamentos;

3. No caso das componentes de servi¢o Intervengao, com substituigdo de segmentos
de cabos e equipamentos, e Desvios de Tragado, as regras e as normas aqui
descritas aplicam-se na elaboragdo do pedido de Regularizagdo de Alteragao de
Tragado.

A informagéo completa de cadastro, necessaria para viabilizar o seu registo, € composta pelos
seguintes elementos:

1. Formulario de Cadastro (FORM.06/FORM.06A) ou Regularizagdo de Alteragédo de
Tragado (FORM.14);

2. Plantas com informacéao de cadastro em formato PDF;

3. Tracado de cabos instalado;

4. PE, PL e Folgas;

5. Formacéo de tubos nos espelhos da CV e identificacdo de furos e cabos utilizados;
6. Anexo a Planta com a seguinte informacgao;

7. Formacao de tubos nos espelhos da CV e identificagao de furos e cabos utilizados,
como alternativa a representagdo dos mesmos na planta;

8. Diagrama ou tabela de ligagdes dos cabos aos PL e as Folgas.
Nos pontos seguintes deste documento detalham-se as regras e normas de preparacédo das
plantas e informagao complementar de cadastro.
10.1. Informacgao da planta de cadastro

Neste ponto apresenta-se o detalhe das regras recomendadas para representagdo da
informacgdo nas plantas e detalhes complementares. As plantas e respetivos anexos devem
remetidos em formato PDF. A Beneficiaria devera apresentar a seguinte informacao:

1. Tragado de cabos sobre a planta;

2. ldentificagdo dos PL, Folgas e PE. Os PE devem ter associada a informagao do
diametro e indicagao da sua localizagdo no espelho da CV;

3. Espelho da CV com a formacgao de furos, orientagdo da mesma, linha de terra e
indicagao do furo ocupado pelos cabos;
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4. Identificagdo dos cabos pelo tipo e referéncia.

10.1.1. Tragado de cabos, PE, PL e Folgas sobre Planta

O desenho do tragado de cabos, PE, Folgas e PL deve respeitar as seguintes regras:

1. O tragado de cabos deve ser desenhado com linhas sobre a planta com espessura
superior as demais linhas da mesma, sendo recomendavel o desenho das linhas a
vermelho;

2. Os PE devem ser registados na planta com a designagcédo PE, acompanhados dos
respetivos didmetros (mm) e uma seta para indicar a orientagdo do tubo da
Beneficiaria relativamente ao espelho da CV;

3. As Folgas e os PL devem ser registados com as designagdes Folga e PL junto das
CV associadas.

No caso particular da representacdo de um PE num espelho de uma CV, é necessario identificar
e representar em planta a face onde o PE é construido, conforme se exemplifica na Figura 3.

1PE
CV 1234 60 mm
—p
T 1PE 1PE oV 123
60 mm 60 mm

Figura 3. Representacao do PE

Na Figura 4 representa-se parte da informagdo em planta que um cadastro deve conter,
destacando-se a indicagao clara dos PE.
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Figura 4. Exemplo de representag¢ao em planta de PE, Folgas e PL

10.1.2. Espelho de CV, furos e cabos

A Beneficiaria deve obrigatoriamente representar os furos de condutas onde o(s) cabo(s) foi
(foram) instalado(s)/removido(s).

Assim, deve ser representado sobre a planta, entre os trogos de CV adjacentes, de forma legivel
e nao sobreposta, a seguinte informacao:

1. A quantidade e disposi¢édo dos furos no espelho da CV (formacéo de condutas no
espelho da CV);

2. A linha de terra dessa formagdo de condutas, a qual representa o chdo da CV
relativamente a formacao de condutas;

3. O sentido da observagéao (indicado por uma seta) permite identificar a face interna
da CV a que o esquema de furos diz respeito;

4. Chamada (traco) para o furo utilizado pelo(s) Cabo(s);

5. Inscricdo da quantidade e tipo(s) de cabo(s) instalado(s) por cada chamada para o
furo utilizado.

A aplicagéo das regras anteriores para identificacdo dos furos no espelho de uma CV é ilustrada
na Figura 5.

Data: 2026-05-15 Pagina 10/ 24 Verséo: 13.0



IN=O

wholesale solutions
ORAC - ANEXO 7

Trago (chamada) a indicar o furo

ocupado pelo cabo
Linha limte do | OO0
espelho da CV_--~~ L
- TONEZE/ABC00001
k\
Tipo(s) de cabo(s) instalado(s) e
w T referéncia do cabo da
e Beneficiaria
- V\
Sentido da AN

~. Linha de terra da

observacéao -
¢ formacao

Figura 5. Exemplo da identificagdo do furo ocupado no espelho de uma CV

Na Figura 6 apresenta-se um diagrama tridimensional para ilustrar o significado da orientagédo
do espelho da CV origem relativamente a CV destino.

Linha de terra
TONEZE/ABC00001 St perpendicular ao trogo

Espelho CV A (virado
paraaCVB)

CVA \
TONEZE/ABC00001

Figura 6. llustragao da representacao da orientagao da seta para identificar o espelho

Na Figura 7 exemplifica-se a forma correta e sucinta da indicagdo numa s6 planta do tragado
utilizado por uma instalagdo, nomeadamente no que respeita a representagdo do PE e do furo
ocupado.
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Figura 7. llustragao da representacao dos espelhos e das setas de orientagao

Nesta representagéo do furo ocupado, importa observar as seguintes regras:

1. A formacédo de condutas representa todos os tubos vistos na face da CV, incluindo,
portanto, todos os tubos de conduta que possam nao chegar a CV seguinte (subidas
a parede, a postes ou o acesso a edificio);

2. A formacdo é desenhada na planta com a sua linha de terra na perpendicular ao
respetivo troco de condutas.

10.2. Informagao do anexo a planta de cadastro

10.2.1. Espelho de CV, furos e cabos

Como representagao alternativa ao desenho em planta da formagéo de tubos nos espelhos da
CV e identificagdo de furos e cabos utilizados, a Beneficiaria pode anexar a planta esquemas
desenhados com a mesma informagéo, tendo, para o efeito, que identificar corretamente a CV
em causa.

A Beneficiaria deve representar todos os espelhos de condutas utilizados, CV a CV, por ordem
dos trogos, num desenho em anexo a planta.

Na Figura 8 apresenta-se um exemplo dessa representagcao equivalente.
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CV de destino

1

1
1
1

\ TONEZE/ABCO1
.‘ TONEZE/ABCO1
y (CV 7259)
(CV 12811) (CV 7260)
(CV 12812) 000 000
CV 23429 CV 12812 V 12811 CV 7260
TONEZE/ABCO1 TONEZEIABCO1
TONEZE/ABCO1
(CV 11609) (CV 11608) (CV 7262) (CV XXXX)
000 000 TONEZE/ABCO01
OO
7259 11609 CV 11608 CV 7262

TONEZE/ABCO01
TONEZE/ABCO1

Figura 8. Exemplo ilustrativo de representa¢cao dos espelhos em desenho a anexar a
planta

10.2.2. Ligagoes de PL e Folgas a Cabos

A Beneficiaria tem de apresentar o diagrama ou tabela de ligagdes dos cabos aos PL e as Folgas,
conforme descrito no presente ponto por forma a permitir o registo em sistema de cadastro da
MEO. No entanto, esta informag&o ndo é necessaria para os cadastros atendidos através das
interfaces eletrénicas (ficheiros e API), dado que o modelo de dados contém a mesma.

Para efetuar o registo completo do cadastro é necessério conhecer as ligagées dos cabos a um

PL e a associagao dos cabos as folgas. Um PL é instalado numa CV e pode estar ligado a mais
do que um cabo. Cada folga esta associada a um Unico cabo.

A Beneficiaria deve indicar numa folha a parte, a anexar a Planta, as ligagcdes dos cabos aos PL

e a associagao das folgas aos cabos, através de duas formas alternativas, respetivamente, tabela
de ligagdes e diagrama.

No diagrama da Figura 9 apresenta-se um exemplo com as liga¢cdes dos cabos aos PL e as
associagdes entre cabos e folgas.
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Diagrama de ligagées dos cabos aos PL e Folgas
1xPL
1xRolga
\
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N
L TONEZE 12FO/REF 006 ;1 7 \
' CVP 517

' TONEZE 12FO / REF 005 .
1xPL
1xFolga CVP 517

TONEZE 12FO / REF 020 O

Figura 9. Diagrama de ligagoes dos cabos aos PL e Folgas

A notacgdo a utilizar na elaboragao dos diagramas de ligagado de cabos € a prevista na tabela
abaixo.

Tabela 1. Notagao a utilizar na elaboragéo do diagrama

Simbolo Descricao

Cabo

o PL, Folga ou ambos

I:I Ccv

A indicacdo das ligacbes dos cabos aos PL e as Folgas pode ser efetuada, em alternativa,
através de uma tabela conforme exemplo apresentado na tabela abaixo Tabela 2.

Tabela 2. Exemplo de utilizada da tabela de ligag6es de cabos (conforme exemplo da
Figura)

Identificador CV PL ou Identificador do PL Cabo ligado
Folga ou Folga na CV

CV515 Folga 1 TONEZE 144FO/REF 001
CV515 PL 1 TONEZE 144FO/REF 001
CV515 PL 1 TONEZE 144FO/REF 002
CV515 PL 1 TONEZE 12FO/REF 004
CV515 PL 1 TONEZE 12FO / REF 005
CV515 Folga 2 TONEZE 12FO / REF 006
CV515 PL 2 TONEZE 12FO / REF 006
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Identificador CV PL ou Identificador do PL Cabo ligado
Folga ou Folga na CV

CV515 PL 2 TONEZE 12FO / REF 020
CV 714 Folga 1 TONEZE 144FO/REF 002
CV 714 PL 1 TONEZE 144FO/REF 002
CV 714 PL 1 TONEZE 144FO/REF 003
CV 720 Folga 1 TONEZE 144FO/REF 003
CV 720 PL 1 TONEZE 144FO/REF 003
CV 720 PL 1 TONEZE 144FO/REF 010

A tabela acima contém a mesma informacao do diagrama de cabos.

11.

Segurancga no Trabalho

A realizagao de trabalhos em CV, comporta diversos riscos conforme apresentado na secgao
11.4. infra, tanto aquando da presenca de trabalhadores no exterior, como no interior das
mesmas. De modo a prevenir esses riscos e, sem prejuizo da responsabilidade, legalmente
estabelecida, de todas as entidades empregadoras assegurarem a realizagdo da sua propria
identificacao de perigos e avaliagédo de riscos, assim como a definicdo das medidas de controlo
adequadas para a protecao dos trabalhadores, a MEO estabelece o seguinte conjunto de
prescricdes minimas de seguranga a respeitar pela Beneficiaria:

1.

Considerando que espacgo confinado é qualquer local, que nido esta concebido para a
ocupagao continua por trabalhadores, com aberturas limitadas de entrada e saida, com
ventilagdo natural e niveis deficientes de oxigénio, e onde é suscetivel acumularem-se
contaminantes toxicos ou inflamaveis, as CV pertencentes a infraestrutura da MEO,
pelas suas caracteristicas, designadamente, em virtude das suas dimensdes reduzidas
e acessos estreitos, podem ser consideradas espagos confinados. Todos os espagos
confinados devem ser considerados como desconhecidos e potencialmente perigosos;

Garantir que os trabalhos em CV sdo sempre realizados por, pelo menos, dois
trabalhadores, devendo um deles permanecer obrigatoriamente no exterior, na
proximidade da entrada, para garantir a prestagdo de socorro em caso de emergéncia

Planear de forma detalhada os trabalhos, de modo a que a utilizagdo de equipamentos
de trabalho e a permanéncia no interior das CV seja reduzida ao minimo indispensavel;

Nao fumar no interior nem na proximidade das CV, quer durante a abertura das tampas,
quer no decorrer da realizagéo dos trabalhos;

Nao utilizar telemoveis no interior das CV, devendo, em contrapartida, nas CV em que
nao haja contacto visual entre o trabalhador que se encontra no interior e 0 que se
encontra no exterior, garantir-se a existéncia de radios de comunicagédo, compativeis
com a utilizagdo em locais com atmosferas potencialmente explosivas, durante a
realizagao do trabalho;

Suspender os trabalhos no interior das CV caso se verifiquem condi¢des atmosféricas
adversas (chuva forte, granizo ou outras);
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7.

11.1.

Assegurar que todos os trabalhadores que realizam trabalhos em CV possuem:
-Ficha de aptidao para o trabalho valida;

-Formagado adequada, nomeadamente acerca dos perigos e riscos da atividade, bem
como da forma adequada de se protegerem, das regras de seguranga a respeitar e dos
procedimentos a adotar em situacao de emergéncia;

-Equipamentos de protecao individual (EPI) adequados as situagbes de risco a que
possam estar expostos, devidamente inspecionados e com validade atestada por pessoa
competente, sempre que aplicavel;

-Equipamentos de trabalho apropriados as tarefas a realizar.

Durante as intervengdes em CV, na proximidade de tragado(s) de energia (p.e.: cabo(s)
de baixa e média tensdo, cabo(s) submarino(s)), os trabalhadores devem:

- Evitar a queda de objetos (ex.: tampa da CV, ferramentas) sobre o(s) cabo(s);

- Evitar a utilizacdo dos cabos como meio de suporte/apoio, permanecendo em pé sobre
o(s) mesmo(s), podendo danifica-los (ex.: corte ou perfuragéo) e expor o trabalhador a
eventual contacto com a energia.

Fase de Inicio dos Trabalhos

Sinalizar a area de trabalhos na via publica de acordo com a legislagado em vigor e outras
disposigbes camararias existentes. Delimitar a zona em torno das CV com barreiras. No
interior da zona delimitada podem permanecer apenas o trabalhador que realiza os
trabalhos no interior da CV e o(s) colega(s) que o acompanha(m) a partir do exterior.
Impedir que pessoas estranhas ao trabalho acedam a zona delimitada;

Figura 11. Exemplos de Sinalizagdo da entrada na CV
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2. Caso seja necessario utilizar carros de apoio os mesmos devem permanecer no interior
da zona delimitada;

3. Libertar as tampas e limpar os encaixes onde se introduzem as chaves para garantir que
ficam bem encaixadas ndo permitindo que se soltem das tampas e provoquem a sua
queda, utilizando os meios adequados;

4. Promover a ventilagdo natural das CV a intervencionar, no minimo, durante 15 minutos
antes do inicio dos trabalhos, através da abertura das CV situadas a montante e a
jusante daquelas onde seréo realizados os trabalhos. Assegurar a renovagao do ar do
local através de sistema de ventilagao for¢cada, devendo o equipamento permanecer no
exterior;

Figura 13. Exemplo de Ventilagdo da CV para remogéao dos gases

5. Avaliar a atmosfera de trabalho no interior da CV, a partir do exterior, recorrendo a
utilizagdo de um detetor portatil de gases, preferencialmente dotado de sonda, antes de
cada entrada e reentrada de trabalhadores. A avaliagdo devera ser realizada a diferentes
alturas, atendendo possivel estratificagdo dos gases perigosos (cimo, meio, fundo e
cantos). Caso seja detetada a presenca de gases perigosos as autoridades devem ser,
de imediato, alertadas e os trabalhos ndo devem ser iniciados;
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11.2.

Figura 15. Exemplo de verificagdo de gases na zona interior das CV

No caso das CV onde o acesso implique o recurso a escadas, deve ser sempre utilizado
o conjunto tripé dotado de linha de vida e arnés, equipamentos estes que devem estar
devidamente mantidos e inspecionados, e ser usados por trabalhadores com formagao
especifica para o efeito. Sempre que possivel, a abertura da tampa da CV s6 deve ser
feita depois de concluida a montagem do tripé.

Fase de Realizagcao dos Trabalhos

Proceder a monitorizagdo continua da qualidade do ar no interior da CV, utilizando o
detetor portétil de gases;

Utilizar sistemas de iluminagéo artificial antideflagrantes e certificados para trabalhar em
atmosferas potencialmente explosivas;

Assegurar a existéncia de radios de comunicagdo, compativeis com a utilizagdo em
locais com atmosferas potencialmente explosivas, durante a realizagao do trabalho, de
modo a permitir o pedido de socorro em situacado de emergéncia;

Manter a ventilacdo forgada enquanto durarem os trabalhos. Os equipamentos de
insuflagdo/extragdo devem ser mantidos fora do espago confinado, devendo o
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11.3.

posicionamento da manga impedir o retorno de gases para o espago confinado e nao
fazer a admisséo em locais cujo ar esteja potencialmente contaminado;

E interdita a introducéo de botijas de gas ou qualquer outro recipiente contendo produtos
téxicos ou inflamaveis no interior das CV, devendo estes ser, preferencialmente presos
a objetos pesados de modo a evitar o perigo da sua queda para o interior das CV;

No caso das CV onde o acesso implique o recurso a escadas, deve ser sempre utilizado
o conjunto tripé dotado de linha de vida e arnés, equipamentos estes que devem estar
devidamente mantidos e inspecionados, e ser usados por trabalhadores com formacao
especifica para o efeito. Os trabalhadores, em especial aquele que permanece no
exterior devem, além da formagéo referida, possuir formagao em resgate;

Assegurar que todos os trabalhadores possuem formagao sobre os procedimentos a
adotar em situagdo de emergéncia e em primeiros socorros, devendo ser garantida a
existéncia no local de extintor de p6é quimico ABC e material de primeiros socorros.

Fase de Conclusao dos Trabalhos

Apos a conclusao dos trabalhos as CV devem convenientemente ser fechadas e sé apds todos
os materiais terem sido retirados da zona delimitada se deve proceder a remogéao da sinalizagao

de trabalhos na via publica.

11.4. Perigos e riscos em CV

Na Tabela 3 apresentam-se, genericamente, os Perigos e Riscos associados aos trabalhos em

Cv.

Tabela 3. Perigos e riscos em CV

Fator de Risco

Caracterizacao da Situagao

Riscos

1. Preparagao do Trabalho

Realizagao de trabalhos
na via publica.

Os trabalhos em CV, sdo por norma realizados na
via publica, em meios urbanos e rurais.

Queda ao mesmo nivel.
Atropelamento.

Projecgéao de objetos.

Contacto com animais (picadas,
mordeduras, etc.).

Movimentagdo manual de
cargas (abertura e fecho
de CV).

Para entrar e sair da CV os trabalhadores efetuam
a elevagdo / deslocagdo das tampas.

Dependendo do modelo de tampa, o seu peso
varia aproximadamente entre os 10 kg e os 30 kg.

Entalamento.

Adocéo de posturas
inadequadas.

Queda de materias/objetos.
Transporte de cargas pesadas.
Queda ao mesmo nivel.

Exposicédo a condi¢cdes
atmosféricas adversas.

Durante a realizagao de trabalhos em CV os
trabalhadores podem estar expostos a condigbes
climatéricas adversas (chuva, frio, calor, etc.).

Desconforto térmico.
Descargas atmosféricas.
Escorregamento.

Queda de materiais.

2. Subida / Descida da CV

Utilizagao de escadas
portateis / fixas para
acesso as CV de maior
profundidade.

O acesso a CV implica a utilizagdo de escadas
portateis ou a progresséo através de escadas
fixas, em espago de dimenséo reduzida.

Choque/pancada

Queda de materiais/objetos.
Escorregamento.
Entalamento.

Movimento em falso.
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Fator de Risco

Caracterizagao da Situagao

Riscos

No caso das escadas fixas existentes nas CV,
deve ser sempre verificado o seu estado de
conservacao antes de cada utilizagéo.

Colapso de estrutura.
Queda a nivel diferente.
Queda em altura.

Adocéo de posturas
inadequadas.

Constrangimentos no
acesso ao interior das
CV.

As CV possuem, em alguns casos, acessos
estreitos e dimensoes reduzidas, dificultando a
adocéo de posturas corretas.

Desconforto / incomodidade.

Adocéo de posturas
inadequadas.

3. Trabalhos no interior da CV

Trabalhos em atmosferas
potencialmente
perigosas.

Durante a permanéncia no interior das CV, os
técnicos podem estar expostos a atmosferas
potencialmente perigosas (por exemplo, téxicas,
explosivas e/ou com deficiéncia de oxigénio).

Para a realizagéo de trabalhos em CV, os
trabalhadores utilizam ferramentas e equipamentos
de trabalho.

Choque/pancada
Projegéo de particulas.
Desconforto térmico.

Contacto direto, ou indireto, com
a corrente elétrica.

Exposi¢ao a poluentes do ar.

Exposigao a gases e vapores.
perigosos.

Incéndio.
Exploséo.

Dimenséao dos espagos /
posicionamento de cabos.

A dimenséo dos espagos e/ou a localizagao dos
cabos no interior das CV pode obrigar a adogéo de
posturas incorretas durante a realizagéo dos
trabalhos.

Adogéo de posturas incorretas.

Intervencdo em cabos
pressurizados.

Durante a realizagao de trabalhos no interior de CV
podera haver necessidade de intervir em cabos
pressurizados, como por exemplo os de chumbo.

Explosao.
Projecéo de materiais

Exposi¢cao a ambiente
térmico desfavoravel no
interior das CV.

Durante a realizagao de trabalhos no interior de CV
os trabalhadores podem ser expostos a ambiente
térmico desfavoravel.

Desconforto térmico.
Desconforto / incomodidade.

Presenga de animais
potencialmente
transmissores de
doengas.

No interior das CV podem existir animais
potencialmente transmissores de doengas (por
exemplo, roedores e insetos).

Desconforto / incomodidade.

Agressdes por animais (p.e.
mordedura, picada).

Desenvolvimento de pragas.

Défice de limpeza e
insalubridade.

Exposicao a agentes bioldgicos.

Presenga de agua.

No interior das CV pode existir &gua proveniente
da chuva ou de infiltragdes de sistemas de
drenagem de aguas residuais.

Desconforto / incomodidade.
Desconforto térmico.
Inundagéo.

Exposicéo a niveis de
lluminagao baixos.

Durante a realizagdo de trabalhos no interior de CV
os trabalhadores podem estar expostos a niveis de
iluminacao inferiores ao recomendavel.

Desconforto / incomodidade.

Contacto direto, ou indireto, com
a corrente elétrica.

lluminagao insuficiente.
Choque/pancada

Adocéo de procedimentos
de emergéncia /
seguranga.

Os acessos as CV sdo estreitos e de dimensodes
reduzidas, pelo que a evacuagao e a adogao de
procedimentos de seguranca em caso de
emergéncia tornam-se dificeis.

Condicionamento a evacuacgao.

Condicionamento a prestagao
de primeiros socorros.

Condicionamento do alarme e
alerta.

Incéndio.

Condicionamento a primeira /
segunda intervengao.

4. Trabalhos no exterior d

a CVv

Intervencdo em juntas de
fibra otica.

Nas juntas de fibra 6tica realizam-se trabalhos de
instalacao e reparagéo de cabos, nomeadamente,
através de corte e fusdo das varias extremidades
dos emissores 6ticos.

Exposicao a radiagédo nao
ionizante (6tica).
Contacto com objetos
perfurantes.
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Fator de Risco

Caracterizagao da Situagao Riscos

vezes,

Estas intervengbes em fibra ética podem ser
realizadas no interior ou no exterior das CV. A
retirada de juntas de fibra ética do interior da CV
pode ser realizada em posigdes incorretas (ex:
posicdo dobrada) devido a localizagéo e dimenséo
das cablagens.

Para identificagdo do cordao de fibra a intervir, por

(classe 2M) na sua extremidade.

Contacto com superficies
cortantes.

Adogéo de posturas incorretas.
Desconforto / incomodidade.
Queda a nivel diferente.
Queda em altura.

é utilizada uma fonte emissora de laser Escorregamento.

11.5. Legislacao e Normas de Seguranc¢a e Saude no Trabalho

No que respeita a Segurancga

e Saude no Trabalho (SST), a Beneficiaria devera assegurar no

minimo o cumprimento do disposto na legislacdo nacional em vigor, nomeadamente dos
diplomas constantes na listagem n&o exaustiva incluida na Tabela 4 seguinte e respetivas

alteragdes.

Tabela 4. Listagem de legislagao (ndo exaustiva)

Diploma Legal

Sumario

Geral / Trabalho

Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro

Aprova a revisado do Cadigo do Trabalho.

Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro

Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de doengas
profissionais, incluindo a reabilitagédo e reintegragao profissionais.

Lei n.° 102/2009, de 10 de
Setembro

Regime juridico da promog¢éo da seguranca e saude no trabalho.

Movimentagao Manual Cargas

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de
Setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 90/269/CEE, do Conselho,
de 29 de Maio, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de saude na
movimentag&do manual de cargas.

Equipamentos de Protecgao Individual

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de
Outubro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/656/CEE, do Conselho,
de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude
para a utilizagédo pelos trabalhadores de equipamento de protecao individual no
trabalho.

Portaria n.° 311-D/2005, de 24 de
Marco

Estabelece as caracteristicas dos coletes retrorrefletores, cuja utilizagao se
encontra prevista no n.° 4 do artigo 88.° do Codigo da Estrada.

Portaria n.° 988/93, de 6 de
Outubro

Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e saude dos trabalhadores na
utilizagado de equipamento de protegao individual.

Decreto-Lei n.° 118/2019, de 21
de agosto

Assegura a execugao na ordem juridica interna das obrigagdes decorrentes do
Regulamento (UE) 2016/425, relativo aos equipamentos de protecéo individual.

Regulamento (UE) n.° 2016/425
do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 9 de margo de 2016

Relativo aos equipamentos de protegdo individual e que revoga a Diretiva
89/686/CEE do Conselho

Maquinas e Equipamentos de Tra

balho

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de
Fevereiro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescricdes minimas de
seguranga e de saude para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Marco.
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Diploma Legal

Sumario

Decreto-Lei n.° 62/88, de 27 de
Fevereiro

Determina o uso da lingua portuguesa nas informagdes ou instrugdes
respeitantes a caracteristicas, instalagdo, servico ou utilizagdo, montagem,
manutengado, armazenagem e transporte que acompanham as maquinas e outros
utensilios de uso industrial ou laboratorial.

Decreto-Lei n.° 107/2006, de 8 de
Junho

Aprova o Regulamento de Atribuicdo de Matricula a Maquinas Industriais.

Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24
de Junho

Estabelece as regras relativas a colocagéo no mercado e entrada em servigo das
magquinas e respetivos acessorios, transpondo para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio,
relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 29 de Junho, relativa a aproximagdo das legislagdes dos
Estados membros respeitantes aos ascensores.

Sinalizagao

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de
Junho

Estabelece as prescrigbes minimas para a sinalizagéo de seguranca e de saude
no trabalho.

Portaria n.° 1456-A/95, de
11 Dezembro

Regulamenta as prescrigdes minimas de colocacao e utilizagdo da sinalizagao de
seguranga e de saude no trabalho. Revoga a Portaria n.° 434/83, de 15 de Abril.

Decreto Regulamentar n.® 22-
A/98, de 1 de Outubro

Aprova o Regulamento de Sinalizagéo do Transito.

Aptidao para o Trabalho

Portaria n.° 71/2015, de 10 de
marco

Aprova o modelo de ficha de aptiddo para o trabalho e revoga a Portaria n.°
299/2007, de 16 de margo.

Agentes Quimicos

Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de
fevereiro

Consolida as prescrigdes minimas em matéria de protegéo dos trabalhadores
contra os riscos para a seguranga e a saude devido a exposigdo a agentes
quimicos no trabalho e transpde a Diretiva n.° 2009/161/UE, da Comisséao, de 17
de Dezembro de 2009.

Decreto-Lei n.° 293/2009, de 13 de
Outubro

Assegura a execugao, na ordem juridica nacional, das obrigagdes decorrentes do
Regulamento (CE) n.° 1907/2006, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18
de Dezembro, relativo ao registo, avaliagao, autorizagéo e restricdo dos produtos
quimicos (REACH) e que procede a criagdo da Agéncia Europeia dos Produtos
Quimicos.

Regulamento (CE) n.° 1907/2006
do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 18 de Dezembro

Relativo ao registo, avaliagéo, autorizagéo e restricdo de substancias quimicas
(REACH), que cria a Agéncia Europeia das Substancias Quimicas, que altera a
Diretiva 1999/45/CE e revoga o Regulamento (CEE) n.° 793/93 do Conselho e o
Regulamento (CE) n.° 1488/94 da Comiss&o, bem como a Diretiva 76/769/CEE
do Conselho e as Diretivas 91/155/CEE, 93/67/CEE, 93/105/CE e 2000/21/CE da
Comisséo.

Decreto-Lei n.° 220/2012, de 10
de outubro

Assegura a execugao na ordem juridica interna das obrigagdes decorrentes do
Regulamento (CE) n.° 1272/2008, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16
de dezembro, relativo a classificagao, rotulagem e embalagem de substancias e
misturas, que altera e revoga as Diretivas n.os 67/548/CEE e 1999/45/CE e altera
o Regulamento (CE) n.° 1907/2006

Regulamento (CE) n.° 1272/2008
do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 16 de Dezembro

Relativo a classificacéo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas, que
altera e revoga as Diretivas 67/548/CEE e 1999/45/CE, e altera o Regulamento
(CE) n.° 1907/2006.

Transporte de Mercadorias Perigosas

Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29
de Abril

Regula o transporte terrestre, rodoviario e ferroviario, de mercadorias perigosas,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/90/CE, da Comissao,
de 3 de Novembro, e a Diretiva n.° 2008/68/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 24 de Setembro.
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Portaria n.° 271/2025/1, de 24 de
julho

Transpde para a ordem juridica interna as Ultimas versdes dos anexos da Diretiva
2008/68/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de setembro de 2008,
alterados pela Diretiva Delegada (UE) 2025/149 da Comissdo, de 15 de
novembro de 2024, relativos ao transporte terrestre de mercadorias perigosas.

Agentes Biolégicos

Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de
Abril

Transpde para a ordem juridica interna as Directivas do Conselho n.°
90/679/CEE, de 26 de Novembro, e 93/88/CEE, de 12 de Outubro, e a Directiva
n.° 95/30/CE, da Comisséo, de 30 de Junho, relativas a protec¢do da seguranga
e saude dos trabalhadores contra os riscos resultantes da exposi¢éo a agentes
biolégicos durante o trabalho

Agentes Cancerigenos ou Mutagénicos

Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18
de Novembro

Regula a protecgéo dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposigao a
agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

Estaleiros Temporarios ou Méveis

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29
de Outubro

Procede a revisdo da regulamentagao das condigbes de seguranga e de saude
no trabalho em estaleiros temporarios ou méveis, constante do Decreto-Lei n.°
155 /95, de 1 de Julho, mantendo as prescrigdes minimas de seguranga e saude
no trabalho estabelecidas pela Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de
Junho.

Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril

Regulamenta as prescrigdes minimas de seguranga e de saude nos locais e
postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis.

Ruido Ocupacional

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de
Setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescrigdes minimas de
seguranga e de saude em matéria de exposi¢cao dos trabalhadores aos riscos
devidos agentes fisicos (ruido).

Decreto Legislativo Regional n.°
23/2010/A, de 30 de Junho

Aprova o regulamento geral de ruido e de controlo da poluigao sonora e transpde
para a ordem juridica regional a Directiva n.° 2002/49/CE, do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 25 de Junho, relativa a avaliagdo e gestao do ruido ambiente,
a Directiva n.° 2002/30/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de
Margo, relativa ao estabelecimento de regras e procedimentos para a introdugao
de restricdes de operacao relacionadas com o ruido nos aeroportos comunitérios,
e a Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de
Fevereiro, relativa as prescricdes minimas de seguranga e saide em matéria de
exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido.

Radiag6es Nao lonizantes

Lei n.° 25/2010, de 30 de Agosto

Estabelece as prescrigdbes minimas para protegao dos trabalhadores contra os
riscos para a saude e a seguranga devidos a exposigéo, durante o trabalho, a
radiagbes oticas de fontes artificiais, transpondo a Diretiva n.° 2006/25/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de Abril.

Vibragoes

Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de
Fevereiro

Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.° 2002/44/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescrigdes
minimas de protegdo da saude e seguranga dos trabalhadores em caso de
exposicao aos riscos devidos a agentes fisicos (vibragdes).
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Instalagao Elétrica

Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de

Setembro

Aprova as Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tens&o.

Lei n.° 14/2015, de 16 de fevereiro

Estabelece os requisitos de acesso e exercicio da atividade das entidades e
profissionais responsaveis pelas instalagdes elétricas, conformando-os com a
disciplina da Lei n.° 9/2009, de 4 de marco, e do Decreto-Lei n.° 92/2010, de 26
de julho, que transpuseram as Diretivas n.os 2005/36/CE, de 7 de setembro,
relativa ao reconhecimento das qualificagdes profissionais, e 2006/123/CE, de 12
de dezembro, relativa aos servigos no mercado interno.

Para além dos diplomas de ambito geral mencionados, deve ainda ser assegurado o
cumprimento das seguintes normas:

1. Métodos de Trabalho Seguro, 18-09-2006 — Dossier de SST da MEO, documento de
referéncia da ORAC que se encontra disponivel na area de acesso restrito do Portal

Wholesale;

2. NP EN ISO 45001 (Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho (SGSST):
norma que estabelece os requisitos para a implementacado de um SGSST, com o objetivo de
melhorar continuamente o desempenho em matéria de Seguranca e Saude no Trabalho,
permitindo a Organizagao controlar os respectivos riscos de SST. Esta norma referéncia o
SGSST implementado pela MEO.

Relativamente ao Dossier de SST da MEO devem ser tomados em especial atengcdo os pontos

referidos na Tabela 5.

Tabela 5. Contetidos fundamentais do Dossier de SST da MEO

Pagina | Ponto Designagao Destinatarios
17 2 Equipamentos de Protecao Individual (EPI) O trabalhador
19 3 Equipamentos de Trabalho O trabalhador
27 6 Movimentagdo de Cargas (manual e mecanica) O trabalhador
31 8 Escadas portateis O trabalhador
46 4h Prevengéo de riscos devidos as condigdes de O trabalhador
seguranga contra incéndios
50 4i Prevengao de riscos devidos a seguranga da O trabalhador
instalagao elétrica
56 1 Prevengéo de riscos devidos aos trabalhos em O trabalhador
estagdes (centrais)
68 2 Tragados subterraneos O trabalhador
85 7 Sinalizagao de seguranga nos trabalhos Organizagao do Trabalho
101 8 Seguranga contra incéndios Organizacao do Trabalho
106 9 Riscos de eletricidade Organizagao do Trabalho
114 1 Centrais (estacbes) Organizacao do Trabalho
122 1 Notas importantes introdutérias aos riscos nos Organizacao do Trabalho
trabalhos no exterior
124 3 Tragados subterraneos Organizacao do Trabalho
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